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ACTIVITATI DE TIP ICEBREAKERS

Inceperea unei intilniri, a unei lectii sau a unei sesiuni de grup poate
fi un moment de emotie, dar si de tensiune. Persoanele implicate pot
veni cu asteptari diferite, emotii si, uneori, o dozd de reticenta. Cum
transformam aceste momente initiale in oportunitdti de conectare si
buné dispozitie? Raspunsul este simplu: cu ajutorul activitétilor de
“spart gheata”, de tip icebreakers!

Aceasta carte este dedicata unor astfel de activitati scurte, eficiente
si usor de aplicat, menite sa dezghete atmosfera, sa creeze legituri
rapide intre participanti si sa faciliteze colaborarea. Activitatile
propuse au o durata de maximum cinci minute, fiind ideale pentru a
sparge monotonia sau pentru a deschide sesiuni de lucru cu energie
si entuziasm.

De ce sd alegi Icebreakers?

Icebreakers-urile nu sunt doar simple jocuri; ele aduc beneficii
concrete si contribuie la succesul oricarei intalniri de grup, fie ci este
vorba de o echipa de lucru, o clasa de elevi sau un grup de prieteni:

1. Conectare rapida. Participantii au ocazia sa se cunoasca intr-un
mod relaxat si amuzant. Aceste activitati elimind barierele sociale si
creeazd un spatiu sigur pentru a Tmpartasi idei si emotii. O simpla
provocare de tip ,Gaseste ceva comun cu vecinul” poate deschide
usa catre conversatii autentice.

3. Reducerea anxietatii. Momentele initiale pot fi intimidante, mai
ales pentru cei care nu se cunosc. lcebreakers-urile detensioneaza
atmosfera, aduc zambete si creeazd o stare de bine, facand toatd
lumea sa se simtd acceptata.

3. Stimularea creativitatii. Activitatile scurte, care implica gandirea
rapidad sau solutionarea unor provocari amuzante, pun in miscare
rotitele imaginatiei. Astfel, participantii sunt pregatiti sa& se implice
mai activ Tn activitatile urmatoare.



ACTIVITATIDE TIP ICEBREAKERS

4. Crearea unei atmosfere pozitive. Atunci cdnd o intélnire Incepe cu
rasete si momente de relaxare, intregul grup devine mai receptiv, mai
deschis si mai motivat sa participe.

5. Eficient# si adaptabilitate. Cu o duratd de cateva minute, aceste
activitati nu consuma timp pretios, dar au un impact considerabil. Pot
fi adaptate usor fn functie de scopul intalnirii si de varsta
participantilor.

Cum functioneazi Icebreakers-urile?

Un icebreaker eficient este construit in jurul a trei principii esentiale:
simplitate, participare activa §i distractie. Activitatile din aceastd
carte au fost gandite s3 fie intuitive si sd nu necesite materiale
complexe. Fie ci implicd desen, miscare, gindire rapida sau
comunicare, ele sunt concepute sa Tncurajeze participarea tuturor si
sa dezvolte un sentiment de apartenenta.

De exemplu, un joc simplu precum ,Géseste pe cineva care..” le
permite participantilor sa exploreze interesele comune, in timp ce
,Cine sunt eu?” incurajeaza ghicirea unor indicii amuzante pentru a
descoperi personaje sau roluri. Aceste provocari aparent mici pot
avea un impact mare asupra dinamicii grupului.

Cui se adreseaza aceasti carte?
Cartea este potrivitd pentru facilitatori, profesori, coordonatori de
echipe, animatori sau orice persoand care doreste sa aduca un plus
de energie si colaborare intr-un grup. Indiferent de varsta, aceste
activitati pot fi adaptate pentru copii, adolescenti sau adulti, fiind
utile atat in mediul educational, cat si in cel profesional sau recreativ.
Cartea este structuratd in doud parti mari: partea 1 cuprinde activitati
pentru copii si (pre)adolescenti, de la 3 pand la 18 ani, iar partea a 2-a
are activitati de la 18 ani pana la 60+, adreséndu-se tuturor varstelor.
Pentru o mai usoara utilizare, fiecare parte este structurata pe varste
si mai specifice (ex. 3-5 ani, 6-8 ani), iar activitatile sunt adaptate
vérstei.
Sebastian Vaida
Psiholog & Trainer
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CINE SUNT EU? n

Titlu

Descriere | Fiecare copil imitd un zgomot de animal, iar [ 4 E?
ceilalti trebuie sd ghiceascd despre ce animal (CE)
este vorba.

Obiectiv | Dezvoltarea abilitdtilor de ascultare si imitare.

Durata 3 minute

Materiale | Nu sunt necesare materiale

Beneficii | Imbunatateste comunicarea si creativitatea, ajutind copiii sa
identifice sunetele animalelor.

Titlu CALATORIA TN LUME H

Descriere | Fiecare copil alege o tard si povesteste despre
un obicei sau un lucru specific din acea tara.

Obiectiv | Imbunatatirea cunostintelor culturale si a comunicérii.

Durata 5 minute

Materiale | Nu sunt necesare materiale

Beneficii | Tncurajeazd cunoasterea diversitatii culturale sj a comunicarii.
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" Gl | VVSCULOAREA PREFERATA

T

Descriere | Fiecare copil alege o culoare preferata si AA AZA
numeste un obiect de acea culoare, iar ceilalti I' I.!El
copii trebuie s4 ghiceasca obiectul. o

Obiectiv | Tmbuntitirea vocabularului si recunoasgterea culorilor,

Durati 4 minute

Materiale | Nu sunt necesare materiale

Beneficii | Tncurajeaza vorbirea si cunostintele despre culori, dezvoltand
atentia si spiritul de observatie.

Titlu SA SPUNEM POVESTI _n

Descriere | Copiii aleg un cuvant la intamplare (ex: ,catel”) si ) ’_F,
trebuie sa spund o poveste scurtad despre acel 4
cuvant. '@

Obiectiv | Dezvoltarea imaginatiei si a abilitatilor de comunicare, de
relatare a unei povesti.

Durata 5 minute

Materiale | Nu sunt necesare materiale

Beneficii | Tncurajeazi creativitatea si abititdtile de relatare a unei

povesti.

Titlu UNDE ESTE ASCUNS?

Descriere | Un obiect mic este ascuns in camerd, iar copiii
trebuie sa-l gaseascd pe baza indicatiilor oferite
(i se va spune ,cald” daca se apropie si ,rece”
daca se indepdrteazd).

Obiectiv | Dezvoltarea abilitatilor de orientare si atentie.

Durata 5 minute

Materiale | Un obiect mic (ex. jucirie mica)

Beneficii | Stimuleazd concentrarea si ascultarea atentd a indicatiilor,
favorizand munca in echipa.

Titlu VANATORII DE ZGOMOTE

Descriere | Copiii creeazd diverse sunete cu obiecte din g .o
camerd (ex: batai din palme, sunete cu jucarii) si tﬁ
ceilalfi trebuie sa ghiceascd obiectul folosit. m

Obiectiv | Tmbunétatirea abilitatilor de observatie si calitatilor auditive.

Durata 5 minute

Materiale | Obiecte din camera

Beneficii | Tncurajeazi curiozitatea si creativitatea,

12
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ACTIVITATI DE TIP ICEBREAKERS

Inceperea unei intélniri, a unei lectii sau a unei sesiuni de grup poate
fi un moment de emotie, dar si de tensiune. Perscanele implicate pot
veni cu asteptari diferite, emotii si, uneori, o0 doza de reticenta. Cum
transformdm aceste momente initiale In oportunitdti de conectare si
buna dispozitie? Raspunsul este simplu: cu ajutorul activitdtilor de
“spart gheata”, de tip icebreakers!

Aceastéa carte este dedicatd unor astfel de activitati scurte, eficiente
si usor de aplicat, menite sa dezghete atmosfera, s creeze legaturi
rapide intre participanti si sa faciliteze colaborarea. Activitatile
propuse au o duratd de maximum cinci minute, fiind ideale pentru a
sparge monotonia sau pentru a deschide sesiuni de lucru cu energie
si entuziasm.

De ce sa alegi Icebreakers?

Icebreakers-urile nu sunt doar simple jocuri; ele aduc beneficii
concrete si contribuie la succesul oricarei intalniri de grup, fie ca este
vorba de o echipé de lucru, o clasi de elevi sau un grup de prieteni:

1. Conectare rapida. Participantii au ocazia sa se cuncascd intr-un
mod relaxat si amuzant. Aceste activitdti elimind barierele sociale si
creeaza un spatiu sigur pentru a impartasi idei si emoctii. O simpla
provocare de tip ,Géseste ceva comun cu vecinul” poate deschide
usa catre conversatii autentice.

3. Reducerea anxietitii. Momentele initiale pot fi intimidante, mai
ales pentru cei care nu se cunosc. Icebreakers-urile detensioneaza
atmosfera, aduc zdmbete si creeazd o stare de bine, facand toatd
lumea sd se simtd acceptata.

3. Stimularea creativitatii. Activitatile scurte, care implica gandirea
rapida sau soluticnarea unor provocari amuzante, pun In miscare
rotitele imaginatiei. Astfel, participantii sunt pregatiti sa se implice
mai activ in activitatile urmatoare.



ACTIVITATI DE TIP ICEBREAKERS

4. Crearea unei atmosfere pozitive. Atunci cand o intélnire incepe cu
rasete si momente de relaxare, intregul grup devine mai receptiv, mai
deschis si mai motivat sa participe.

5. Eficienta si adaptabilitate. Cu o durati de cateva minute, aceste
activititi nu consuma timp pretios, dar au un impact considerabil. Pot
fi adaptate usor in functie de scopul intalnirii si de varsta
participantilor.

Cum functioneazi Icebreakers-urile?

Un icebreaker eficient este construit in jurul a trei principii esentiale:
simplitate, participare activd si distractie. Activitatile din aceasta
carte au fost gandite sa fie intuitive 5i s& nu necesite materiale
complexe. Fie c3 implicd desen, miscare, giandire rapida sau
comunicare, ele sunt concepute sa incurajeze participarea tuturor si
sa dezvolte un sentiment de apartenenta.

De exemplu, un joc simplu precum ,Gaseste pe cineva care..” le
permite participantilor sa exploreze interesele comune, In timp ce
,Cine sunt eu?" incurajeaza ghicirea unar indicii amuzante pentru a
descoperi personaje sau roluri. Aceste provocari aparent mici pot
avea un impact mare asupra dinamicii grupului.

Cui se adreseazi aceasta carte?
Cartea este potrivita pentru facilitatori, profesori, coordonatori de
echipe, animatori sau orice persoana care doreste sa aduca un plus
de energie si colaborare intr-un grup. Indiferent de varsta, aceste
activititi pot fi adaptate pentru copii, adolescenti sau adulti, fiind
utile atat in mediul educational, cat siin cel profesional sau recreativ.
Cartea este structuratd in doud pérti mari: partea 1 cuprinde activitati
pentru copii si (preJadolescenti, de la3 pana la 18 ani, iar partea a 2-a
are activitati de la 18 ani pana la 60+, adresandu-se tuturor varstelor.
Pentru o mai usoara utilizare, fiecare parte este structuratd pe varste
si mai specifice (ex. 3-5 ani, 6-8 ani), iar activitatile sunt adaptate
varstei.
Sebastian Vaida
Psiholog & Trainer

ICEBREARERS

PENTRU VARSTa DE

18-25 ANI
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VISE DE VIITOR n

Titlu

Descriere | Fiecare participant descrie pe scurt un vis avut intr-o noapte
recenta si Tl impéartaseste.

Obiectiv | Tmbunatitirea increderii si deschiderii

Duratd 2 minute

Materiale | Nusunt necesare materiale

Beneficii | Creeazd o atmosferd pozitiva si conecteaza grupul,

Titlu ETICHETELE AMUZANTE H

Descriere | Fiecare participant scrie un adjectiv amuzant pe o eticheta si
0 pune pe piept.

Obiectiv | Crearea unui mediu jucdus

Durata 3 minute

Materiale | Etichete, pixuri

Beneficii | Stdrneste zdmbete si interactiuni usoare,

11



b oo LS VREA SA FIU..

Titlu
Descriere | Fiecare participant spune despre sine un lucru pe care ar vrea
3-| faca sau cineva/ceva ce ar dori sa fie.
Obiectiv | incurajarea visurilor si aspiratiilor
Durata 3 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiate
Beneficii | Stimuleaza gandirea creativa si discutiile.
Titlu SIMBOLUL TACERII n
Descriere | Participantii comunicé fara a vorbi, folosind gesturi, timp de 2
minute. Dupd aceste 2 minute, coordonatarul ii intreaba ce au
inteles si ce au aflat de la ceilalti. Activitatea poate continua
cu una mal extinsd, pe tema comunicarii verbale si non-
verbale.
Obiectiv | Imbunatatirea comunicarii non-verbale
Durata 5 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Tmbogiteste abilitétile de comunicare non-verbala.

12

Titlu DOAR TREI LUCRURI SA MAI SPUN
Descriere | Fiecare participant spune despre sine cele mai importante
trei lucruri pe care doreste si le afle si ceilalti.
Obiectiv | Tmbunatitirea cunoasterii Tntre participanti
Durata 4 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Tncu rajeaza conversatia si descoperirea de similitudini.
Titlu CERCUL SECRETELOR n
Descriere | Fiecare participant spune un secret amuzant.
Obiectiv | Tmbunatitirea increderii si intimitatii
Durata 4 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii Creeaza o legaturd mai profunda intre participanti

13



/| TARA PREFERATA

Titlu

Descriere | Fiecare participant spune care este tara sa preferata si de ce.
Obiectiv | Crearea conexiunilor personale

Durata 2 minute

Materiale | Nu sunt necesare materiale

Beneficii | Faciliteaza discutii despre personalitate i gusturi.

Titlu FIECARE CU POVESTEA LUI n
— L
Descriere | Fiecare participant impdrtdseste o poveste scurtd despre un

animal de companie.
Obiectiv | Incurajarea discutiilor personale
Durata 3 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Faciliteazi conexiuni personale i momente de caldura.

|
|

14

Titlu ZAMBETELE PENTRU CEILALTI

Descriere | Fiecare participant zdmbeste si spune o gluma scurti.

Obiectiv Crearea unei atmosfere vesele

Durata 3 minute

Materiale | Nu sunt necesare materiale

Beneficii | Imbunatiteste moralul grupului si promoveazid buna
dispozitie.

Titlu INTREBARILE DE 2 SECUNDE

Descriere | In perechi, participantii fsi pun intrebari rapide si raspund la
fel de rapid. Fiecare participant pune maxim 10 Tntrebari
celuilalt coleg.

Obiectiv | Stimularea reactiei rapide

Durata 4 minute

Materiale | Nu sunt necesare materiale

Beneficii | Creeaza o atmosferd dinamici si energizanta.

15
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Titlu . CATEUN PAS
Descriere | Pe rand, fiecare participant spune o situatie noud iar ceilalti
participanti fac un pas in fata dacd au trecut prin acea
situatie. De exemplu, am fost la mare iarna.
Obiectiv | Incurajarea impartagirii experientelor
Durata 4 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Creeazi o legaturdaintre participanti prin experiente comune,
Titlu IMBRATISARILE IMAGINARE
Descriere | Fiecare participant fsi Tmbratiseaza un coleg imaginar pentru
un minut.
Obiectiv | Creatrea unei atmoesfere de suport
Durata 2 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Starneste rasete si conecteaza grupul.

16

Titlu OBIECTELE DE NEUITAT
Descriere | Fiecare persoana aduce un obilect care are o poveste
interesanta si spune povestea din spatele acelui cbiect.
Obiectiv | Impartisirea de povesti personale
Durata 5 minute
Materiale | Obiecte personate
BBeneficii | Tmbogiteste interactiunile cu amintiri si povestiri.
Titlu SARBATORILE PREFERATE
Descriere | Fiecare participant Tmpartaseste sarbitoarea lui preferata si
motiveazad alegerea. '
Obiectiv | Tmbogitirea cunoasterii culturale
Durati 3 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Incurajeaza discutii despre traditii si valori.

17



MESAJELE ANONIME

Titlu
Descriere | Participantii scriu pe o foaie un mesaj pozitiv anonim, sub
forma unui compliment adresat cuiva din grup. Foile se pun
intr-un bol, iar coordonatorul citeste la final complimentele.
Obiectiv | Imbunatitirea stimei de sine
Durata 3 minute
Materiale | Hartie, pixuri
Beneficii | Promoveaza un mediu pozitiv si sustinator.
Titlu POVESTEA OBIECTULUI ﬂ
I
Descriere | Participantii aleg un obiect din camerd si inventeaza o
poveste despre el.
Obiectiv | Stimularea creativitatii
Durata 5 minute
Materiale | Obiecte din camera
Beneficii | Imbunititeste abilitatile de povestire.

18

Titlu 5 LUCRURI COMUNE
Descriere | Participantii se grupeaza in perechi si descoperd cinci lucruri
comune, pe care le prezintd ulterior grupului.
Obiectiv | Tncurajarea comunicrii
Durata 4 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Stimuleaza comunicarea si descoperirea similitudinilor,
Tittu IDEILE DE CADOURI
Descriere | Fiecare participant propune un cadou ideal pentru cineva din
grup.
Obiectiv | Tncurajarea gandirii creative
Duratad 4 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Creeazd interactiuni si conexiuni prin gandirea generozititii

19



o oY | b i’NTHEB'M,,_E FULGER ﬂ INTREBARILE FULGER

Descriere | Participantil primese biletele cu fntrebari scurte la care 1.Cezieazi?
trebuie si rispundi rapid sub forma unui concurs fulgerj
Aceste intrebari pot fi luate de pe pagina urmatoare sau pot fi
construite alte intrebari. 3 Ai mancat ceva azi?

2.Ce aitn buzunar?

4.Cum te simti acum?

iecti eactii rapide de raspuns o
Obiectiv | Dezvoltarea unor reacti rap P 5 o culoare port a2i

G6.Ce sunet auzi acum?

Durati > minute 7.Ce veziin stangata?

— 8,Ce numadr iti place?
Materiale | Biletele cuintrebari scurte.

9.5pune un cuvant la intamplare.

T 3 3 relaxatd siinteractiva. . . .
Beneficii | Creeazd o atmosfera ? 10 Cate ore ai dormit?

11, Ce ai pe birou?

12, Al apa l&nga tine?

3. Al animal a?
i CUVINTELE CHEIE H . i animale acasd

11.Ce aplicatie folosesti cel mai des?

Descriere | Participantii aleg un cuvant care i descrie si impartisesc de _ ‘ |
ce au ales acel cuvant I5.Al un pix sau creion acum?

16.Ce fel de vreme iti place?

1 7.Ai fost azi afard?

Obiectiv | imbunatatirea introspectiei 18.Cafea sau suc?

19 Munte sau mare?

20 Al scris ceva azi?
Durati 3 minute

A1 Cate mesaje ai primit azi?

jale | Nu sunt necesare materiale . ]
Materie #2 Ce culoare are telefonul tau?

Beneficii | Promoveaza auto-reflectia si conectarea emotionala. 23_Ai citit ceva azi?

24 Te-ai uitat la TV azi?

50 21



- - DUETURILE MUZICALE

Descriere | Participantii se grupeaza in perechi, pentru a canta o strofa
sau un refren dintr-o melodie cunoscutd.
Obiectiv | Tmbunatatirea colaborarii
Durata 5 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Creeaza amintiri ptacute si distractie.
Titlu SARBATOAREA FAPTELOR
Descriere | Fiecare participant impartaseste un fapt interesant despre
sine.
Obiectiv | imbogitirea cunostintelor personale
Durata 4 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Creeazd un mediu deschis si primitor.

22

Titly MICA FABRICA DE CUVINTE E
Descriere | Fiecare participant spune un cuvant si ceilalti trebuie sa faca
o propozitie cu acel cuvant.
Obiectiv | Tncurajarea creativitatii lingvistice
Durata 3 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Tmbunatateste abilititile de comunicare.
Titlu PASIUNILE ASCUNSE E
Descriere | Fiecare participant impartaseste o pasiune pe care nu multi o
cunosc.
Obiectiv | Imbunatatirea cunoasterii intre participanti
Durata 3 minute
Materiale | Nu sunt necesare materiale
Beneficii | Incurajeazd aprecierea diversititii.

23



